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基于空题惫丈探究的“三假一俸” 

英语阅读徹修实踐

江苏省宜兴外国语学校 周丽萍

【摘 要】本文结合具体的阅读教学实例，论述了基于主题意义探究的英语阅读教学的 

实施路径，即在主题意义的统领下，进行文本解读、教学目标定位和教学活 

动设计，形成“三位一体”的阅读教学思路，旨在聚焦文本意义，培养核心 

素养，助推深度学习，实现学科育人。
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—、引言

《普通高中英语课程标准（2017年版）》（教 

育部，2018 ;以下简称《课标》）指出，主题 

为语言学习提供主题范围或主题语境。学生 

对主题意义的探究应是学生学习语言的最重 

要的内容，直接影响学生对语篇理解的程度、 

思维发展的水平和语言学习的成效。

然而，目前的英语阅读教学中，一些教 

师只重视语言的“形”，而忽视主题意义的 

“神”。具体而言，存在以下三大问题：一是 

文本解读浅表化，导致学生对文本缺乏深度 

思考，不能形成多元思维，也难以生成个性 

化阅读体验。二是教学目标定位狭隘化。部 

分教师只关注语言的工具性而忽视了其人文 

性，缺乏对语篇的主题和人文内涵的探究。 

三是教学活动设计无序化。有的教师没有遵 

循学生的认知规律，没有依据英语学习活动 

观的三个层次来有效设计活动。

为解决以上三大问题，本研究将文本解 

读、教学目标和学习活动联结成一个整体， 

共同指向主题意义的探究，实现“三位一体” 

的深度阅读。

二、基于主题意义探究的“三位一体” 

英语阅读教学

1. 基于主题意义探究的英语课堂

以主题意义为引领的课堂是指教师要通 

过创设与主题意义密切相关的语境，充分挖 

掘特定主题所承载的文化信息和发展学生思 

维品质的关键点，基于对主题意义的探究, 

以解决问题为目的，整合语言知识和语言技 

能的学习与发展，将特定主题与学生的生活 

建立密切关联，鼓励学生学习和运用语言, 

开展对语言、意义和文化内涵的探究，特别 

是通过不同观点的讨论，提高学生的鉴别和 

评判能力（教育部,2018 ）o
2. “三位一体”的英语阅读教学

“三位一体”中的“三位”是指：（1）基 

于主题意义探究的文本解读。教师解读文本 

的角度和深度直接影响学生对文本的理解和 

体验，这就要求教师深入研读语篇，形成深刻、 

独特的见解。（2）基于主题意义探究的教学 

目标定位。主题意义的探究作为英语学习活 

动的核心任务，目的在于提高学生的思维品 

质，构建多元的文化视角，实现英语教学的 

育人功能。（3）遵循英语学习活动观的主题 

探究活动设计。教师要按照学习理解、应用 
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实践、迁移创新三个层次来设计活动，使其 

形成一个围绕主题意义探究、步步深入的活 

动链。“三位一体”是指文本解读、教学目标 

定位和教学活动设计相互关联，在主题意义 

的引领下融为一体。《课标》倡导的教学理念 

是：英语课堂教学要以主题意义统揽教学内容 

和教学活动，并指向核心素养的教学目标(程 

晓堂，2018 )o本文提出的“三位一体”英语 

阅读教学的思路与《课标》倡导的理念相吻 

合。

三、基于主题意义探究的“三位一体”阅 

读教学实践例析

下面以2018年11月无锡市初中英语教 

学观摩暨课外阅读推进研讨会的一节优质课 

为例具体阐述如何开展基于主题意义探究的 

“三位一体”的阅读教学，本课标题为CbMe” 
Beat,选自《多维阅读》第15级。

1.进行基于主题意义探究的文本解读

《课标》指出，研读语篇就是对语篇的主 

题、内容、文体结构、语言特点、作者观点 

等进行深入解读。教师解读文本时需回答三 

个问题：第一，语篇的主题和内容是什么？即 

what的问题；第二，语篇的深层含意是什么？ 

即why的问题；第三，语篇具有什么样的文 

体特征、内容结构和语言特点？即how的问 

题。

(1 )指向语篇内容，回答what的问题

本课的主题语境属于人与自我，讲述了一 

则充满人文情怀的小故事：Ella是受欢迎的中 

心人物，而Betty由于身高的原因，被同学起 

绰号和孤立，Ella为了能继续受到同学们的追 

捧，对Betty的遭遇采取沉默的态度；有一天 

Ella在爷爷那儿看到一只受排挤的小鸡，让她 

有所触动，于是主动帮助Betty,邀请Betty 
和同学们一起组建了乐队，建立了一个温暖 

友爱的集体。

(2)指向语篇的深层含意，回答why的 

问题

故事语篇主要谈论了价值取向的问题。其 

一，应怎样对待与自己有差异的个体？是尊 

重、欣赏还是嘲笑、孤立？其二，面对群体 

孤立现象时，对于局外人来说，其正确选择 

是什么？是明哲保身，还是肓目从众，或是 

挺身而出？这两方面是文章的内涵所在。

(3)指向语篇文本特征和语言特点，回答 

how的问题

教学文本是一篇记叙文。从故事主线方面 

看，明线是动感乐队的组建，暗线是一群孩 

子的成长。从故事结构方面看，按开端、发展、 

高潮、结局的顺序展开叙述，以主人公行为 

和性格的变化来推进故事情节的发展。从故 

事中的修辞方面看，故事的标题Chicken Beat 
用一语双关和隐喻的修辞手法来表现主题。 

从语言特点方面看，文章运用打动人心的佳 

句， 女口 "Betty smiled and Ella felt like she had 
been wrapped up in the arms of the sun.", 让学 

生产生情感共鸣，体会主题的含意。

2.定位基于主题意义探究的教学目标

根据以上文本解读，从主题意义探究的 

角度来思考教学目标的定位：首先要立足主 

题语境，准确把握语篇内容，建立信息结构， 

为主题意义的探究奠定基础；接着要围绕主题 

展开交流活动，让学生实现对知识和文化的 

内化，理解主题意义内涵；然后要探究语篇 

背后的价值取向，联系学生已有的生活经验， 

以解决问题为目的，引领学生深化并拓展主 

题意义。

基于以上思路，教师设计了基于主题意 

义探究的教学目标。通过本课学习，学生能够:

(1) 通过图片环游把握故事脉络，感知 

Ella和Betty的成长，思考主题。

(2) 赏析佳句，模仿并体验，分析故事转 

折点，探究主题。

(3) 结合生活经历，借助语言输出框架讨 

论价值观，领悟主题。

(4) 挖掘标题内涵，运用本课所学知识解 

决生活中的问题，发展思维，拓展主题。

其中，目标(1)基于语篇，使学生获取
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和梳理与主题相关的事实类信息，对故事的 

主体脉络有大概了解，为后续探究作铺垫；目 

标（2）深入语篇，帮助学生阐释、分析、判 

断所获取的相关主题信息，实现对语言知识 

和文化知识的内化，构建对主题意义的深层 

理解；目标（3）和（4）超越语篇，引导学生 

领悟文本内涵与主题意义的关联，将所获取 

的相关主题知识、观念迁移运用到新的情境 

中，解决实际问题，实现基于主题意义的迁 

移创新。

3.设计遵循英语学习活动观的主题探究 

活动

教师要在教学目标的指引下，根据主题意 

义设计教学活动；在主题探究活动的设计上, 

要注意激发学生参与活动的兴趣，调动学生 

已有的基于该主题的经验，帮助学生建构和 

完善新的知识结构，深化对该主题的理解和 

认识；通过一系列具有综合性、关联性特点的 

语言学习和思维活动，培养学生语言理解和 

表达的能力，推动学生对主题的深度学习（教 

育部，2018 ）0遵循英语学习活动观设计教学 

活动有助于主题意义的探究。英语学习活动 

观是指学生在主题意义引领下，通过学习理 

解、应用实践、迁移创新等一系列体现综合 

性、关联性和实践性等特点的英语学习活动, 

基于已有的知识，依托不同类型的语篇，在 

分析问题和解决问题的过程中，促进自身语 

言知识学习、语言技能发展、文化内涵理解、 

多元思维发展、价值取向判断和学习策略运 

用（教育部,2018 ）□
（1 ）学习理解类活动

学习理解类活动主要包括感知与注意、获 

取与梳理、概括与整合等（教育部，2018）, 
属于基于语篇的活动，指向教学目标（1 ）o

①感知与注意 ，进入主题

教师首先让学生观看两个风格不同的乐 

队视频，引导学生体会：尽管两个乐队风格 

迥异，但它们各有特色；接着让学生关注本 

课标题Chicken Beat,并呈现该乐队的图片， 

让学生观察Betty的表情，同时提问:Look! 
Betty is smiling. But in the past, she was sad and 
unhappy. Why was she unhappy? Who helped 
her?以上问题激起了学生的探究心理，让学 

生感知Betty不开心的原因是因其身高而受到 

同学的孤立，并产生探究Betty前后变化原因 

的兴趣。

［设计意图］

教师通过两个风格各异的乐队视频的对 

比，激活学生已有经验，为本课的主题意义 

探究埋下伏笔。教师引导学生关注故事标题， 

获取表层信息：Chicken Beat是乐队名字，为 

读后再次解读标题作铺垫。教师运用图片制 

造认知冲突，即图片上的Betty快乐又自信， 

但为什么之前的Betty却闷闷不乐？是谁帮助 

T Betty,让她发生了改变？由此激起学生参 

与主题探究的欲望。

②获取与梳理 ，了解主题

教师选取了故事中六张具有代表性的插 

图（见下图）o
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教师引导学生进行图片环游，梳理情节发 

展的逻辑关系，即Betty因被同学孤立而苦恼 

t Ella看到一只受排挤的小鸡一＞ EUa把小鸡带 

回家照料一*■ Ella主动接近并帮助Betty —* Ella、 

Betty和同学们一起创建乐队-♦孩子们和小鸡 

共同快乐健康成长，以此帮助学生建立对故 

事整体的直观印象。

［设计意图］

插图是文本的重要组成部分，与文本形成 

互补关系，共同完成意义的构建，也为读者 

设定了 一个具体的阅读情境（陈亚红、赵旭辉， 

2016 ）o教师将教材插图巧妙设计成微型连环 

画，让学生直观感知故事内容，帮助学生梳 

理语篇宏观结构，为主题意义的探究作铺垫。

③概括与整合 ，思考主题

教师引领学生概括Ella和Betty的成长过 

程，教师提问：Did Ella help Betty at first? What 
made Ella decide to help Betty? How did Ella 
help Betty? How did Betty grow up? What was 
Betty like at first/at last?以此引导学生细读对应 

章节，整合Elb帮助Betty的过程：

didn \ like it, but never told them to stop ——saw 
a chicken pecked by other chickens ——decided to 
help Betty ——invited Betty to start a band

［设计意图］

教学是主动建构知识的过程。教师要突 

出知识的形成过程，给学生留有足够的时间， 

逐步引导其进行积极主动的探索（林崇德、 

胡卫平，2010 ）o教师通过问题引领触发学生 

思维，培养了学生的逻辑思维能力，使学生 

在课堂互动中产生对主题意义的思考。

（2 ）应用实践类活动

应用实践类活动包括描述与阐释、分析 

与判断、内化与运用等（教育部，2018）,属 

于深入语篇的学习活动，指向教学目标（2）。

①阐释与内化，体会主题

本环节中，教师选取文中能引起学生情 

感共鸣的佳句，让学生实现对语言和文化的

内化。教师首先在屏幕上呈现文中原句：Betty 
smiled and Ella felt like she had been wrapped up 
in the arms of the sun.此句体现Betty由于得到 

Ella的尊重和信任，在精神方面获得愉悦感, 

Ella也获得了美好的感觉。那么，怎样让学 

生在情感上产生共鸣呢？教师先通过自身经 

历不范：When I listened to my favourite music, 
I felt as if I were wrapped up in the arms of the 
sun.之后向学生提问：Do you have the same 
experience?随即呈现句式：When_______ , I
felt as if I were wrapped up in the arms of the 
sun.引导学生将文中句子和自身的情感体验 

对接，运用和内化语言。

［设计意图］

阅读课堂只有提供特别的体验渠道，让 

学生分享阅读的旅程，保障阅读的体验，才 

能见证意义的形成（葛炳芳，2013 ）o本环节 

的语言输出任务源于文本又高于文本，让学 

生基于自身经历，自选内容和角度进行表达， 

模仿语言并运用语言，确保学生有话可讲、 

有情可抒，在学生的情感体验中突显了主题 

意义。

②分析与判断，探讨主题

教师抓住故事的转折点，让学生在比较 

分析中自悟主题。故事中，Ella在爷爷家看到 

一只缩在角落、羽毛脱落的小鸡，对此感到 

不解，爷爷解释道：If one chicken is different, 
the others push it away. They peck it and keep 
pecking it. Sometimes they peck it so much that 
it dies.这让Ella深为触动，她决定帮助处于 

同样境遇的Bettyo针对此内容，教师提问: 

What do you think of the chicken? Why/How 
do other chickens peck it? Is there any similarity 
between the chicken and Betty? What do you 
think of Ella/Betty/other kids?通过以上问题， 

让学生在比较中得出小鸡和Betty的遭遇如出 

一辙，由此分析Ella、Betty和other kids的人 

物特点，进而探讨主题：应如何对待与众不
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同的同学？如果身边有同学被班级大多数同 

学孤立，你会怎么做？之后通过分析Ella的 

态度转变帮助学生树立正确的价值观。

［设计意图］

转折点引起故事的跌宕起伏，改变了故事 

的既定走向。本故事的转折点是小鸡的出现， 

这也是主题意义探究的突破口所在。教师以 

此为切入点，对学生层层追问，让学生探讨 

主题意义。

（3 ）迁移创新类活动

迁移创新类活动主要包括推理与论证 、 

批判与评价、想象与创造等活动（教育部, 

2018）,属于超越语篇的活动，指向教学目标 

（3 ）和（4 ）。

①推理与论证 ，领悟主题

本环节中，教师引领学生观照自身，讨 

论各自对群体孤立现象的认识。为了引导学 

生领悟语篇背后的价值取向，教师让学生结 

合自身经历，在小组中谈论自己作为局外人 

或当事人对群体孤立现象的认识。学生在小 

组交流中形成三种观点：

A. 去鼓励受排挤的同学，让他不要在意 

他人的眼光和行为。

B. 把这种现象告诉老师或家长，寻求成 

人的建议和帮助。

C. 做正义的使者，机智地让其余同学一 

起给予他温暖。

以下是学生陈述的理由：要自信勇敢，做 

内心强大的人；理性地向成人求助，有利于 

问题的解决；温暖的集体能让每个学生收获 

幸福。学生的交流体现了他们对主题意义理 

解的多元性和深刻性。

［设计意图］

教师要引导学生将自身已有的知识、经 

验以及情感与文本主题相结合，围绕主题信 

息进行自主评价，以体现对主题意义的深层 

理解（郭颖等，2019 ）o小组讨论活动旨在让 

学生进行知识和情感的迁移，对学生正确价 

值观的形成和品格的塑造产生积极影响，帮 

助学生实现对主题意义的深层探究。

②赏析与评价 ，提炼主题

本环节中，教师引领学生回归标题，解 

读标题与主题意义的关联。首先，教师引 

导学生再次关注标题Chicken Beat,并提问: 

Is Chicken Beat only a band's name?此问题激 

起了学生的发散性思维。从一语双关的角度 

看，学生提出Chicken Beat不单指孩子们共 

同组建的乐队，更是指乐队中孩子们的成长 

和收获；从隐喻的角度看，学生认为Chicken 
隐喻懦弱的人，Chicken Beat隐喻孩子们战 

胜了原来不成熟的自己；有学生基于文中原 

句 "Ella picked up the chicken. She could feel its 
heart beating fast in its bony litde body." 指岀， 

是小鸡的心跳唤醒了 Ella, Chicken Beat隐喻 

了生命的可贵和平等；还有学生回答，正是 

Chicken的出现让故事岀现转折而富有意义， 

Chicken Beat隐喻了这个真善美的故事打动了 

读者的心灵。最后师生共同提炼主题：我们 

应该心怀善念，尊重差异，共建和谐集体。

［设计意图］

标题是文章的眼睛和灵魂，解读标题是 

领悟文本主题意义的有效途径之一。此处对 

标题的赏析发展了学生的思维品质，使学生 

在自主评价中既体会了修辞方法之美妙，又 

挖掘了标题的多维度内涵，同时从其所折射 

的主题意义中获得精神升华。

四、反思与启示

在基于主题意义探究的“三位一体”英 

语阅读教学中，有以下三点值得思考：

1.如何寻找文本解读角度，指向以参与 

者经验为起点的主题意义探究

教师应充分考虑学生主体，将特定的主 

题与学生的生活建立密切关系，用阅读材料 

中的某些点去触发他们的所思所感，挖掘文 

本内涵，实现主题意义的探究。在导入环节， 

根据学生的生活经验，激活学生的已有知识， 
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激发他们探究主题的兴趣；在拓展环节，寻 

找文本主题与学生生活的对接点，让学生获 

得基于主题意义的精神升华，形成阅读体验， 

塑造文化品格。

2. 如何凸显学生的主体参与和自我意识， 

建构主题意义的多元思考

主题意义探究体现了英语学习的育人导 

向，但对于主题意义的思考不能仅仅只是教 

师一个人在唱独角戏，而应该是一个使学 

生积极、主动构建主题意义的过程（万顷， 

2018 ）□教师要创设情境，引导学生结合文本 

观照自身，通过搭建支架和组织小组讨论等， 

给学生提供自主参与的平台和自由表达的机 

会，并在此过程中捕捉学生个性化的认知和 

观点，及时评价，关注课堂动态生成，建构 

主题探究的多元性，促进学生个性化发展。

3. 如何培养学生思维品质，实现主题意 

义的深度探究

活动观的三个层次体现了思维逐渐进阶 

的过程。教师可以结合文本解读以及活动观 

的三个层次，围绕主题优化问题设计，形成 

由逻辑性到批判性再到创新性思维、层层递 

进的问题链，为学生建立思维路径，在自主 

探究主题意义的过程中实现基于内容深度学 

习、发展思维品质的目的（张秋会等，2019 ）0 
同时教师要找准提问切入点，可以从文本语 

言的鉴赏点、关键信息的蕴涵点、作者写作 

的出发点等设问，让学生分析评价，形成新 

的观点，实现对文本主题的深入探究。

五、结语

基于主题意义探究的课堂教学就是围绕 

一定的主题，设计课堂教学的目标、内容和 

活动（程晓堂，2018 ）o在以上阅读教学实践 

中，以主题意义为统领，实现了文本解读、 

教学目标和学习活动“三位一体”，解决了 

教师文本解读的浅表化、教学目标定位狭隘 

化、教学活动设计无序化三大问题。教师应 

以挖掘主题意义为起点，探究语篇的育人价 

值，设计遵循英语学习活动观的主题探究活 

动，实现从基于语篇、深入语篇到超越语篇 

的主题升华，在此过程中培养学生的深度思 

维，促进其心智发展，达成以读育人的目的。
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